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Retraite de yoga du 16 au 18 octobre 2026 

A Arudy, au cœur du parc naturel des Pyrénées. 

 

Deux jours de retraite pour se déposer, se reconnecter à vous dans votre globalité, retrouver votre 

alignement corps cœur âme, là où la clarté d'esprit revient, l'intuition appelle et les choix sont plus 

alignés. La respiration est plus naturelle, posée, fluide, l'énergie revient, le calme s'installe, la paix 

retrouvée et le lien avec la nature puissant, la résonance avec l'autre, les autres prend alors naissance. 

 

Arrivée le vendredi à partir de 14h sur le lieu de pratique (gite). Départ le dimanche à partir de 14h 

(après le déjeuner). 

Le programme pour ces deux jours s'articule autour d'une pratique matinale de hatha yoga à jeun & 

méditation de pleine conscience et hatha yoga plus doux en fin de journée avant le dîner pour préparer 

l'arrivée du sommeil. Accessible aussi aux « débutants » en yoga. 

 

Possiblement, en fonction du groupe, je peux proposer une méditation guidée après le diner pour 

préparer votre nuit de sommeil. 

 

Je me laisse guider par mon intuition aussi et porte avec moi les bols tibétains et mon tambour 

médecine.  

 

Vous aurez du temps libre, pourrez emprunter les chemins de randonnée depuis le gite (en plein cœur 

du parc naturel des Pyrénées) et aussi utiliser la piscine privée pour des bains frais ou froid. 
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Pour réserver votre place, je demande 50% de versement d'arrhes à l'inscription - soit 216,50€ pour 

cette retraite - (par virement) puis le solde (216,50€) le jour J (virement ou espèce ou chèque). 

Le coût global de la retraite est de 433€ tout compris. 

Le règlement se fait par virement bancaire sur mon compte professionnel (auto-entrepreneur) : 

Mélanie ANEY  

FR76 3000 4027 8400 0102 3012 638 

BNPAFRPPXXX 

 

Un email récapitulatif vous sera envoyé quelques jours avant le début de la retraite afin de préparer au 

mieux votre temps de parenthèse. 

 

* En cas d'annulation plus d'un mois avant la retraite, je rembourse l'intégralité des arrhes versées, en deçà 

des 30 jours qui précèdent la retraite, je garde les arrhes: en effet, la retraite est limitée à un nombre de 

participants et je suis amenée à potentiellement devoir refuser des inscriptions entre temps. 

 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à me contacter, 

 

D’ici là, je vous souhaite une belle et douce période, 

Namaste, 

 

Mélanie. 
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INFORMATIONS PERSONNELLES 

 

Ici je vous demande quelques renseignements pour ma propre consultation personnelle afin de savoir 

qui vous êtes et adapter mes cours au mieux. 

Si vous avez un certificat médical, portez-le avec vous le jour de la retraite de yoga et si vous avez 

l’occasion d’en faire la demande à votre médecin traitant, merci de bien vouloir le lui demander. 

 

NOM : 

PRENOM : 

Adresse mail : 

Téléphone : 

Adresse postale : 

Passions si vous en avez*: 

Particularités médicales/atypismes : 

Traitements allopathiques particuliers : 

Métier/activité* : 

Rang dans la famille si vous avez des frères et sœurs connus *: 

Avez-vous des enfants* ? 

Si oui, combien et leur âge s’ils sont vivants* : 

Loisirs *: 

Votre lien à la nature *: 

Rapport aux écrans* : 
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Rapport à l’alimentation (régime particulier) *: 

Pratiquez-vous le yoga et si oui, quel type et depuis combien de temps ? (y compris depuis chez 

vous) : 

Avez-vous des phobies ou des peurs ?  

Si oui, quelles sont-elles ? 

Libre expression* : 

 

 

 

 

 

 

 

Je vous remercie pour vos réponses, les questions marquées d’un astérisque ne sont pas obligatoires. 

Vous pouvez, si vous le souhaitez, apposer votre signature afin de confirmer que vous avez bien lu le 

présent document notamment les conditions d’annulation. 

 

A très vite, 

 

Mélanie 
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